Trauma PTSD
Rose-Marie Bresater

Leg Psykolog
Leg Psykoterapeut
Handledarutbildad

It

tripsykologi

mandag 7 november 16



tripsykologi

den (Arbetsmiljoverket).

forandring och utveckling (Fahrman, 1993).

Bemotande:
en manniska i kris soker en “tankare”

Kris kan ses som en situation dar vara kunskaper &r otillrickliga for
att mota en situation och darmed férsta och psykiskt reflektera kring

Den som befinner sig i en kris har svart att se méjligheter till
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Definition:
upprepade brister i foraldrarnas "skyddande” kan innebdra att barnet

utsatts for "kumulativt trauma” (cumulative trauma av Masud Khan
The Privacy of the Self, 1996).

Begreppet hanvisar till nar det bristande skyddet blir det vanligaste
inslaget i samspelet.

Kumulativt trauma byggs upp tyst och obemarkt under den tidiga
barndomen
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Trauma

misshandel,

overfall,

sexuella évergrepp,
valdtakt,
mobbning,

hot om vald,

- bevittnande av vald,
- krig
- tortyr
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Kannetecken

e flashbacks
e undvikande

forh6jd anspanning

mardrommar; skammen intensiv

angest
skrack

specialintresse, undvika flashbacks
e glomska

e kanslomassig stumhet
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Kannetecken

e kan inte njuta

e isolerar sig

e undviker att tala om handelsen
e fysiska symptom

ej vara forutsagbar
affektutbrott
somnproblem

koncentrationsproblem

uppmarksamhetsproblem
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Somatiska symptom utan medicinsk orsak

* Krakningar

e Buksmartor

e Illamaende

e Diarré

e Fodoamnesallergi

e Smarta i ben och armar
e Smarta i rygg
e Smarta i leder
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Somatiska symptom utan medicinsk orsak

e Urinering
e Huvudvark
o}
e Nagon annanstans

e Andnadd

e Hjartklappning

e Brostsmartor

e Yrsel

e Svart att minnas saker
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Somatiska symptom utan medicinsk orsak

e Svart att svalja

e Tappar rosten

e Suddig syn

e Faktisk blindhet

e Svimma och tappa medvetandet
e Anfall och kramper

e Svart att ga

e Forlamning eller muskelsvaghet
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Somatiska symptom utan medicinsk orsak

 Brannande sensationer - kénsorgan eller andtarm
o Impotens/frigiditet

e Oregelbundna menstruationsperioder
e Premenstruell spanning
e Uttalad menstruell blodning
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Traumatiserade

- risk for att bli dodad
e risk for fysisk skada
och/eller

e hot mot den psykiska integriteten som ger skador pa
sjalvet

e bevittnande av vald och hot
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* Betingelserna ur vilka symptomen harror
e Tilliten till omgivningen avbryts

e Dissociation
e Stockholmssyndromet/identifikation med aggressorn

e Pseudorelaterande

 Flashbacks (3 till 16 ganger/dag;péatréangande och
plagsamma bilder, tankar, lukter, ord, ljud och affektutbrott
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Karnan i PTSD

eUndvikandesymptom -
medveten gldmska, undvikande av specifika tankar, ord,
platser, situationer och personer

eUpplevandesymptom -
patrangande och plagsamma bilder, tankar, lukter, ljud och
affektutbrott

eSomatiska symptom -
vark i kroppen och andra kroppsliga symptom
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Vad ar trauma och traumatisering?

 Kroppen stélls i centrum pa ett 6verrumplande satt

e Personen tappar kontrollen over sin kropp och
sjalvbild

e Omvandlas till ett objekt i garningsmannens/den
Andres “blick”

e Kontakten med det inre natverket avbryts, d v s
sjalvbild och bild av omgivningen
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Natverk - erfarenheter
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Traumatiserade

elever i ett sammanhang utan mening

eaterfa ratten att existera
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Teori om affekter

Tomkin, 1962 och Nathanson, 1992

«Etymologiska betydelse (latinets affetus) sinnestillstand eller
stamning

eKansla (eng. feeling) medveten affekt
eEmotion betyder (latinets motere) att réra sig
oAffekt ar biologi

eKansla ar psykologi

cEmotion ar biografi

oAffekterna aktiverar olika avvarjninsmekanismer

(Tomkins - management script)
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Affekter - Kansla

AFFEKTER KANSLA
Upphetsning Intresse
Gladje Fornojelse
Overraskning Forvaning
Skrack Fruktan
Pina Kval
Raseri Vrede
Forodmjukelse Skam
Avsmak Avsky
Angest
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Trauma - affekter

oAffekten ar till 50% ett kroppsligt fenomen och till 50% en
emotion

*Om inte 50% uttrycks uppstar en rest som t ex somatiseras,
angest, depression

eIsoleras, evakueras eller kommer till
uttryck i fysiska reaktioner
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TRE HUVUDFORMER AV SKAM

Skamangest Depressiv skam Skam-skyddande attityd

SKAM HANDLAR OM

Forodmjukelse Misslyckande Skydd

REAKTIONER | SAMBAND MED SKAM

Raseri Bitterhet Generaliserad panik
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Skamkompass (Nathansson)

TILLBAKADRAGENHET

eftertanke/reflektion

: 4 )
ATTACK PA ANDRA é ATTACK PA SIG SJALV

O dra sig i haret, branner, skar, etc
verbala/fysiska attacker g ) , skar,

- J

UNDANDRAGENHET

isolering
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ANP

O

@)

EP

O
@)
Q

O

ANP

Komplex

EP

Dissociation - tre strukturer

(van der Harts m fl)

Enkel

Multipel
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Dissociation

e Motsatsen till association

e Tomhet

e En ursprunglig mental skyddsmekanism (Whitmer, 2001)
e Skydd - en smarta som gransar till det outhardliga

e Skydd - sjalvet
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Aktiverad dissociation

“Patienten har skrivit en lapp bara fér att finna att hon inte kan ldsa vad hon
skrivit” (Whitmer, 2001)

eFdrmagan att representera sina egna erfarenheter &r blockerad
eFérmagan att vardera olika situationer/handelser ar blockerad

eTomhet
eAktivering av Stockholmssyndromet/identifikation med aggressorn
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Angestens signum - kroppsliga reaktioner

Angest har en gréansbevarande funktion
eDissociation aktualiserar en grans mellan ANP och EP

eUpphavande av klyvningen vid dissociation aktualiserar angest
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StOCkhOl mssynd I‘Omet (identifikation med aggressorn)

elaser av garningsmannen/den Andre och underkastar
sig

e blir lik garningsmannen/den Andres ideal

e identifierar garningsmannen/den Andres kanslor

e introjektion
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Traumatiserade

e noterar personalens ansiktsuttryck
e noterar personalens kroppssprak
e lyssnar till rostrytmen istallet for vad som sags

e vardagen praglas av misstro
e trygghet finns enbart i kontrollen
e ej bli forutsagbar
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e Intersubjektivt perspektiv

e Utharda att bli sedd som en skrammande person
o Etablera trygghet

o Etablera tillit

Vara medveten om
e Kroppssprak - blicken
o Ojamlikt maktférhallande
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Traumatiserade - aterta agenskapet

e ctt ateretablerande av tillit och tilltro till sina egna férmagor;
sjalvkansla och sjalvfortroende som ligger till grund foér
sjalvbestammande

e ctt dteretablerande av tillit till narstaende och andra i
omvarlden

e ctt ateretablerande av sjdlvbestdmmande, framst i relation till
forandringar

e borjan till ett tillfrisknande
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Forhallningssatt/Bemotande

Forhdllningssatt:

e ett utrryck foér en viss installning; Installning bygger pa
sjalvkannedom, kunskap, erfarenhet, arlighet, intresse
for manniskor och férmaga till empati

Bemotande:

e handlar om hur samtal genomfdrs och utférs

e AvgoOrande ar:
attityder, tonfall, kroppssprak, 6ppenhet och narvaro

e Bemdtande har med var manniskosyn att gora

Rose-Marie Bresater

mandag 7 november 16



tripsykologi

Forhallningssatt vid bemdtande

Specifikt forhallningssatt
utan kritik, fostran, konsekvens

Trygg plats  Valsituationer Kanslomassig
- ratten att - sjalvbestammande forstaelse
existera - ratten att saga nej - benamna
- bygger sjalvkanslan - upprittelse

Tillit

- hur vi tillsammans

kan mota granser
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Traumatiserade - bruten livslinje

Stravan

A

Fore Standigt pagaende trauma Efter
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Traumabortarbetande

Uppgiften:
- att arbeta bort traumat, d v s dissociationen

Genomforande:

- skammens position
- trygghet

- tillit
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Process - bortarbetande

. Skammen - varit utsatt
. Berattelse

. Hdmnd

. Berattelse

. Sorgens tva linjer

O U A W N -

. FOrsoning
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Process - Skammen

Fyra paradoxer (Russell, 1993):

o personlighetens - ar detta jag eller ar det du?

e handlingens - gjorde jag detta eller gjordes det mot
mig?

e tidens - &r det nu eller var det da?
o affektens - kanner jag det du kanner eller kanner jag
det jag sjalv kanner?
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Process - affekt forodmjukelse

AFFEKT
4)
0% 50% 100%
< <
Tala/agera/alternativ Satta ord pa affekten, dvs

benamna kanslan
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*Hebreiska betecknar blygden; kvinnans genitalier (Jes 3:17, Hos 2:10),

ebetyder att JOMIMA Sig; en version &r de tre aporna - “jag vill inte se

ndgonting, jag vill inte héra och jag vill inte prata”

e(0gonen centrala vid skam; skammens organ

eSkamloshet hanfors till avsky, skandal, missbruk och kriminalitet
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Fragorna &r

1. Skammens subjekt pol:
Vad skams personen for?

2. Skammens objekt pol:
Infor vem skams personen?
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Skam utvecklas i samspel dar sjalvbilden
formas. Det ar ett komplext emotionellt tillstand.

Forbindelsen mellan vad skams personen for och

infor vem &r komplex och innehaller affekter och
bilder.
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Skam ar en affekt aktiverad av diskrepansen
mellan forvantan och realisering utifran de
egna/andras ideal.
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vad som ar mojligt.

Intresse ar iver, sinnesrorelse och nyfikenhet.

balanserar affekterna intresse och upprymdhet.

Skammen minskar intensiteten i affektparet.

Affekten intresse inriktar livet pa det som &r viktigt fér individen och

Skammens uppgift ar att balansera; Tomkins menar att skammen
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Sjalvobservation/reflektion

bli tittad pa med forakt for att ha vanhedrat sig sjadlv

Sjilvobservation - uppmarksam pa aktivering av skam, men inte
att nedvardera det som observeras utan se sjalvets granser.

Skam ar forsta radslan for vandra, det ar dngest kring faran att
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Skammen ar en kvalitet hos sjalvet som har av
andra blivit ifragasatt.

Skammen &r ett svar pa att ha varit utsatt for
forodmjukelse.

Moraliserande aktiverar skam, och att bli
forodmjukad ar en foljd av en skamattack.

Vid svek, avslojanden och avvisande
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Skamloshet visar att vagen till "att visa sig sjalv” ar blockerad.

Skammen formar en mur for att skydda det “"skora” sjalvet mot
intrangande “blickar”.

Att bli "sedd” betyder att bli 6vervaldigad; perceptionen blockeras och att fa
tillgang till en enorm makt; genom en kansla av overklighet/dissociation.

Vinjett:
"Jag dromde att jag at viarldens 6gon”

Allting flyter och blir pa distans och utan samband.
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Tre aspekter pa sjalvet:
-sjalv som grans; vid trauma forstord

trauma otillganglig
Exempel

ilska, sarade och lidande.

-sjalv som en plats for erfarenheter inuti och utanfor sjalvet; vid

Skuld involverar sjalvet i stallforetradande erfarenheter. Andras
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Initialt
Hur overlever jag det har samtalet/situationen?

hjalp
Tryggheten finns enbart i den egna kontrollen

Exempel pa skammens uttryck:
- Om jag inte gjort sa eller sagt det .....
- Undviker ogonkontakt

- inte bli paverkad, inte bli uppfostrad, inte bli beroende, inte ha
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2. Process - berattelse

berattelse.

detaljer.

Den traumatiserade dvergar till att beratta sin

Tidigare beskriver en traumatiserad vad som hant,
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3. Process - hamnd
Tankar om hamnd for att undvika maktlosheten.

Maktlosheten visar sig att hen vill ha kontroll och/
eller jdAmna ut styrkeférhallanden.
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Berattelsen om valdshandelsen/valdshandelserna
kan placeras in i hens livslinje.

Far ater tillgang till de tre tidslinjerna:
- forfluten tid

- aktuell tid

- framtid
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5. Process - sorg

Sorgens tva linjer:
- forlusten och den omvandlas till begar
- begar som kan forverkligas i framtiden
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6. Process - forsoning

Den traumatiserade kan mota att hen blivit skadad
av det som hant, men tillfrisknat.

Garningsmannen ar ansvarig for sitt agerande.
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rose-marie.bresater@tripsykologi.se
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